
CHA BUNDANG MEDICAL CENTER

감염예방관리

(의료기구, 세탁물 및 환경관리)

차의과학대학교 분당차병원 감염관리팀
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감염관리 인증 기준의 이해

• 참고 자료: 3주기 요양병원 인증기준, 4주기 급성기병원 인증기준

2<출처: 의료기관평가인증원>



3주기 요양병원 인증기준_8장 의료기관 감염관리

인증기준

8.1 감염예방 및 관리를 위한 운영체계가 있다.

8.2 의료기구와 관련된 환자의 감염관리 활동을 수행한다.

8.3 의료기구의 세척, 소독, 멸균과정과 세탁물을 적절히 관리한다.

8.4 환자치료영역의 청소 및 소독을 수행하고, 환경을 관리한다.

8.5 내시경실 및 인공신장실 환자의 의료관련 감염발생의 위험을 예방하기 위해

적절한 감염관리 활동을 수행한다.

8.6 급식서비스와 관련하여 발생할 수 있는 감염을 관리한다.
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8.2 의료기구와 관련된 환자의 감염관리 활동

조사항목

1 의료기구 관련 감염관리 규정이 있다.

2 호흡기 치료기구 관련 감염관리를 수행한다.

3 유치(인공)도뇨관 관련 감염관리를 수행한다.

4 혈관 내 카테터 관련 감염관리 수행한다.

5

※ 호흡기 치료기구를 사용하지 않는 의료기관 : ME 2 미해당

※ 유치(인공)도뇨관을 사용하지 않는 의료기관 : ME 3 미해당

※ 혈관 내 카테터를 사용하지 않는 의료기관 : ME 4 미해당

조사 목적

의료기구와 관련된 감염발생의 위험을 예방하기 위해 적절한 감염관리 활동을 수행한다. 



8.2 의료기구와 관련된 환자의 감염관리 활동

• 8.2.1 의료기구 관련 감염관리 규정이 있다. 
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8.2 의료기구와 관련된 환자의 감염관리 활동

• 8.2.2 호흡기 치료기구 관련 감염관리를 수행한다.

– 장갑 착용 및 흡인 전, 후 손위생

– 기도 흡인 시 무균적 절차 준수

– 흡인 시 1회용 멸균 카테터와 멸균 생리식염수 사용

7<1회용 멸균 카테터, 멸균 생리식염수, 멸균 폴리 글러브>



8.2 의료기구와 관련된 환자의 감염관리 활동

• 8.2.2 호흡기 치료기구 관련 감염관리를 수행한다.

– 기관절개관 관리(Tracheostomy): 절개부위 확인 튜브 교환 등

– 기관절개 부위 드레싱 및 튜브 교환 시 절개부위 관찰, 이상 기록

– 절개 부위 소독 시 멸균 생리식염수(점막 소독), 베타딘 사용

8
<차의과학대학교 분당차병원 호흡기 치료기구 전산 화면>



8.2 의료기구와 관련된 환자의 감염관리 활동

• 8.2.2 호흡기 치료기구 관련 감염관리를 수행한다.

– 인공호흡기 관리: 가습용 증류수의 멸균, 부속품 관리

– 호흡기 회로 내에 발생한 응축수가 환자에게 흐르지 않도록 주의

9
<사진 출처: 식품의약처안전처>

※ 인공호흡기 튜브에 고이는

응축수는 자주 배출시키고, 

환자 쪽으로 들어가지 않도록 주의



8.2 의료기구와 관련된 환자의 감염관리 활동

• 기타 호흡기구 관리: 일회용 O2 Bottle

– 사용시 업체 권고사항을 기반으로 감염관리위원회를 통해 사용기한 및 사용범위, 

사용 부서 등을 결정

10

제품명, 개봉일, 종료일 기입

< 일회용 O2 Bottle 사용 예시_차의과학대학교 분당차병원 예시 자료 >



8.2 의료기구와 관련된 환자의 감염관리 활동

• 8.2.2 호흡기 치료기구 관련 감염관리를 수행한다.

– 인공호흡기 관리: 가습용 증류수의 멸균, 부속품 관리

11

제조사의 권고에 따라 사용



8.2 의료기구와 관련된 환자의 감염관리 활동

• 8.2.2 호흡기 치료기구 관련 감염관리를 수행한다.

– 기타 호흡기 치료기구 관리(일회용 Suction bottle)

12

물품코드 물품명
개봉 후
사용기간

Single/Multi

GAELM0001 DISPOSABLE SUCTION LINER 1.5L WITH SOLIDIFIER 3일 Multi use 가능

IVABM0200 DISPOSABLE SUCTION LINER 2.5L WITH SOLIFER 3일 Multi use 가능

GAPSV0001 ANTI MICRO BIAL DISPOSABLE SUCTION LINER 1일 Multi use 가능

GAPSV0002 ANTI MICRO BIAL DISPOSABLE SUCTION LINER 1일 Multi use 가능

GAPSV0003 ANTI MICRO BIAL DISPOSABLE SUCTION LINER 1일 Multi use 가능



8.2 의료기구와 관련된 환자의 감염관리 활동

• 8.2.3 유치(인공)도뇨관 관련 감염관리를 수행한다. 

– 장갑 착용 및 처치 전, 후 손위생

– 유치(인공)도뇨관 및 소변백 관리

• 소변백 방광 아래 위치, 유치도뇨관 및 소변백의 폐쇄상태 유지

13
바닥에 닿지 않도록

방광보다 낮은 위치

¾ 이상 채우지 않도록



8.2 의료기구와 관련된 환자의 감염관리 활동

• 8.2.3 유치(인공)도뇨관 관련 감염관리를 수행한다. 

– 소변 검체 채취 방법

• 소량(Urine Culture): 유치도뇨관의 검체 채취포트를 소독제

(에탄올 스왑스틱)로 닦아낸 후 멸균주사기로 흡인한다.

• 배양 목적이 아닌 경우: 소변백에서 채취 가능하다.

14

< 차의과학대학교 분당차병원 유치도뇨관 관리 활동 예시 >



8.2 의료기구와 관련된 환자의 감염관리 활동

• 8.2.4 혈관 내 카테터 관련 감염관리를 수행한다.

– 장갑 착용 및 처치 전, 후 손위생

15

<출처: 대한감염관리간호사회 손위생 교육자료 >



8.2 의료기구와 관련된 환자의 감염관리 활동

• 8.2.4 혈관 내 카테터 관련 감염관리를 수행한다. 

– 필요시 보호구 착용(중심정맥관 삽입 시 MBP 준수)

16

• 중심정맥관을 삽입 및 교체 시 모자, 

마스크, 멸균가운, 멸균장갑 및 전신을

덮을 수 있는 멸균 방포를 사용하는

최대멸균차단(maximum barrier 

precautions)을 한다. 

– MBP: 모자, 마스크, 멸균 가운/장갑/전신 방포

– 삽입 부위 피부 소독 후 완전히 마를 때까지



8.2 의료기구와 관련된 환자의 감염관리 활동

• 8.2.4 혈관 내 카테터 관련 감염관리를 수행한다.

– 말초정맥관 관리: 삽입부위 확인, 삽입일시 기재 등

• 삽입부위에 삽입일시 기재

• 매 근무 조마다 삽입부위 확인

• 정맥염 증상(열감, 국소 부위 통증, 발적)이 있거나 기능 여부 확인

• 주기적인 교체 시행

17< 차의과학대학교 분당차병원 말초정맥관 관리 활동 예시 >



8.2 의료기구와 관련된 환자의 감염관리 활동

• 8.2.4 혈관 내 카테터 관련 감염관리를 수행한다.

– 중심정맥관 관리: 삽입부위 확인, 삽입일시 기재 등

• 삽입부위 확인, 멸균드레싱 종류(거즈드레싱/필름드레싱) 

• 멸균드레싱의 상태 기록 등

• 중심정맥관 주입부위 소독(hub protocol)

18< 차의과학대학교 분당차병원 중심정맥관 삽입, 유지 관리 활동 예시 >



8.2 의료기구와 관련된 환자의 감염관리 활동

• 8.2.4 혈관 내 카테터 관련 감염관리를 수행한다.

19

중심정맥관

드레싱관리

투명드레싱 교환주기: 7일 / Tegaderm

거즈드레싱
1. 교환주기: 2일 / 멸균거즈

2. 땀이 많이 나는 경우, 삽입부위 출혈, 액체가 샐 때

1. 드레싱이 젖거나, 헐거워지거나, 눈으로 보았을 때 오염되어 있으면 즉시 교체한다.

2. 삽입부위에 항균제 연고나 크림 사용 금지; 진균이나 내성균 집락화 조장, 내성균 발생 위험

3. (소아)드레싱 교체의 장점보다 중심정맥관 위치가 잘못될 가능성이 있는 경우 주기 조정 가능

<사진 출처: KONIS 2022년 중심정맥관 관련 혈류감염예방 감시체계 기준의 이해 교육자료>



8.2 의료기구와 관련된 환자의 감염관리 활동
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01 8.2 의료기구와 관련된 환자의 감염관리 활동을 수행한다.
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8.3 의료기구의 세척, 소독, 멸균과정과 세탁물을 적절히 관리한다.

조사항목

1 의료기구의 세척, 소독, 멸균과정에 대한 감염관리 규정이 있다.

2 세척, 소독, 멸균 관리를 위한 적절한 환경을 갖추고 있다.

3 사용한 기구의 세척, 소독 및 멸균을 수행한다.

4 멸균기를 정기적으로 관리한다.

5 멸균물품을 관리한다.

6 세척직원은 보호구를 착용한다.

7 세탁물 관리에 대한 감염관리 규정이 있다.

8 세탁물을 적절하게 관리한다. 22

조사 목적

의료기관은 수술 및 시술기구의 적절한 세척, 소독, 멸균 및 세탁물관리를 통해 의료관련 감염발생

위험을 최소화하기 위해 노력하여야 한다.



23

8.3 의료기구의 세척, 소독, 멸균과정과 세탁물을 적절히 관리한다.

1. 세탁물 수집 및 보관

2. 사용 전 린넨 보관

3. 세탁물의 보관 및 운반

4. 세탁금지 세탁물 처리 절차

5. 감염환자 세탁물 관리

6. 직원 감염예방 관리(PPE 등)

7. 세탁물 처리 직원 교육

세탁물 관리 규정 내용

• 8.3.6 세탁물 관리에 대한 감염관리 규정이 있다.



의료기관세탁물 관리규칙[시행 2021. 8. 11] [보건복지부령 제822호, 2021. 8. 11, 일부개정]

24

제3조 세탁물 수집 장소(다른 시설과 분리된 공간)
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세탁물 처리 직원 감염 예방 교육

27

1. 대상: 

세탁물 처리 업무에 종사하는 직원

2. 교육 시간: 연 4시간 이상 시행

3. 교육 내용:

1) 손 위생 방법

2) 개인보호장비의 사용방법

3) 세탁물 취급 시 주의사항

4) 소독약품 사용 시 주의사항

5) 세탁물 처리시설 및 장비의

위생관리 방법 등

세탁물 처리 직원 감염 예방 교육
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세탁물 수집 장소(예시)

29

세탁물 수집 장소 외부 세탁물 수집 장소 내부

√ 세탁물 보관 장소의 적절성: 

환자나 의료기관 종사자의 왕래가

빈번한 장소 등과 떨어진 구분된 장소

√ 세탁물 분류방법 등에 대한 게시

√ 오염세탁물과 기타세탁물의 분리 수집 확인

√ 수집 용기의 적합성(세탁이 쉽고, 유색 용기)

√ 취급상 주의 사항 등



√ 운반 직원 보호구 : 

방수용 앞치마, 장갑, 마스크

√ 운반 용기 소독 : 주 1회

√ 화물 E/V 사용시간:

오전/오후 1회

세탁 직원 개인보호구 착용(예시)

30

이동 보관(집하장) 운반

√ 지하 4층 집하장 보관

√ 수집자루 밀폐 상태로 보관

√ 집하장 소독 : 주 2회

√ 밀봉 상태로 운반

√ 세탁물 운반차량 소독 : 

주 2회



이동

오염되지 않도록 이동

사용 전 린넨 보관(예시)

31

보관

린넨보관실 병동 및 중환자실

√ 세탁이 끝난(사용 전) 세탁물 보관 장소

→ 세탁물 수집장소와 분리된 장소

→ 위생적인 장소에 종류별로 정리하여 보관



01 8.2 의료기구와 관련된 환자의 감염관리 활동을 수행한다.

8.3 의료기구의 세척, 소독, 멸균과정과 세탁물을 적절히 관리한다.

8.4 환자치료영역의 청소 및 소독을 수행하고, 환경을 관리한다.
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8.4 환자치료영역의 청소 및 소독을 수행하고, 환경을 관리한다. 

조사항목

1 환경관리에 대한 감염관리 규정이 있다.

2 환자치료영역의 청소 및 소독을 수행한다.

3 청소 및 소독 직원은 개인보호구를 착용한다.

33

조사 목적

청결한 환경의 유지는 감염관리에서 중요하고 기본적인 요소이며, 효율적이고 규칙적인 환경

소독을 통해 깨끗한 환경을 유지하는 것은 의료관련감염을 감소시키는데 필수적이다. 의료관

련 감염 발생의 위험을 예방하기 위해 환자치료영역의 청소 및 소독을 적절하게 시행하고, 환

경을 관리한다.
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8.4 환자치료영역의 청소 및 소독을 수행하고, 환경을 관리한다. 

1. 청소 주기 및 청소 시 주의사항

2. 청소용구 관리

3. 청소 직원의 개인보호구 착용

4. 소독구역 청소 및 소독 주기

5. 특수미생물에 따른 소독방법

6. 물관리

7. 환자치료영역의 공기관리

환경관리 규정 내용

• 8.4.1 환경관리에 대한 감염관리 규정이 있다. 
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8.4 환자치료영역의 청소 및 소독을 수행하고, 환경을 관리한다. 

• 8.4.1 환경관리에 대한 감염관리 규정이 있다. 
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8.4 환자치료영역의 청소 및 소독을 수행하고, 환경을 관리한다. 

• 8.4.1 환경관리에 대한 감염관리 규정이 있다. 

<환경소독 기본지침, 혈액 처리 절차, 환경 소독제별 사용방법_차의과학대학교 분당차병원 리플렛>
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8.4 환자치료영역의 청소 및 소독을 수행하고, 환경을 관리한다. 

• 8.4.2 환자치료영역의 청소 및 소독을 수행한다.(환경관리 주기)

• 일상적인 환경(예시: 병실, 환자 휴게실, 복도, 화장실 등)

– 1 회 /1 일 청소 및 소독

– 오염이 발생 한 경우 추가하여 진행

– 퇴원을 하는 경우 환자 주변 환경을 청소

• 수술실, 고위험 시술실(예시: 혈관조영실, 심도자실)

– 2 회/일 이상 으로 청소 및 소독 시행

– 혈액으로 오염된 환경은 환자 사이 마다 소독

• 중환자실, 격리실(예시: 조혈모세포이식센터, 보호격리 병실)

– 2 회/일 청소 및 소독 시행

– 청소 및 소독 시 격리지침 준수
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8.4 환자치료영역의 청소 및 소독을 수행하고, 환경을 관리한다. 

• 8.4.2 환자치료영역의 청소 및 소독을 수행한다.(환경관리 원칙)

• 접촉이 적은 표면은 청소 스케쥴에 따라 시행

• 청소 순서

– 오염이 적은 곳 ▶ 심한 장소

– 높은 위치 ▶ 낮은 위치

예시) 일반 병실 내부 ▶ 복도 ▶ 화장실 ▶ 격리 병실

• 소독제: 질병에 따라 소독 수준 결정

– 코로나19 : 락스 1,000ppm

– 다제내성균(VRE, CRE) : 티슈형 환경 소독제, 락스 500ppm

– C.difficile : 락스 5,000ppm
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8.4 환자치료영역의 청소 및 소독을 수행하고, 환경을 관리한다. 

• 8.4.2 환자치료영역의 청소 및 소독을 수행한다.(환경관리 원칙)

• 누락되지 않도록 체계적으로 진행 Ex) 왼쪽에서 오른쪽 또는 시계 방향

• 병실 가장 안쪽부터 시작하여 출구 방향으로 진행

• 병상이 여러 개인 구역에서는 각 환자 구역을 같은 방식으로 진행

• 깨끗한 곳에서 더러운 방향으로 진행

<CDC; Best Practices for Environmental Cleaning in Healthcare Facilities in Resource-Limited Settings VERSION 2>
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8.4 환자치료영역의 청소 및 소독을 수행하고, 환경을 관리한다. 

• 8.4.2 환자치료영역의 청소 및 소독을 수행한다.(환경관리 원칙)

• 구역별 청소 용구 분리 사용 (예시)

• 사용 방법

– 재사용 기구: 적절히 소독 후 사용

– 매 사용 후 세제로 빨기

– 깨끗하게 헹군 후, 세워서 건조
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8.4 환자치료영역의 청소 및 소독을 수행하고, 환경을 관리한다. 

• 8.4.2 환자치료영역의 청소 및 소독을 수행한다.(환경관리 평가)

• 환경 전반의 소독(Terminal cleaning) 점검 목록

● 일정에 상관없이 체액이나 이물질에 의한 오염 발생 시에는 바로 소독 및 세척을 시행한다.

청소주기 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

개인용 대,소변기 매 사용 후 V V V V V V V V V V V V V V

드레싱 카트 V V V V V V V V V V V V V V

멸균물품 이송카트

station 표면청소

(컴퓨터기기 포함)

세면대

가습기

스트레쳐 카트 V V V

휠체어 V V V

IV pole대

체중계, 저울

냉장고(약물)

손소독제 디스펜서 2주 V V

라지에이터* 매월 V

에어컨(천정형)* 2개월

diffuser* 3개월

커튼
_정기 : 3개월

_격리환자 : 퇴원시

싱크대,주변,싱크밑 매일

전자레인지

정수기*

O2 bottle(병실) 개별사용,사용종료시

O2 bottle(이송용,검

사실,처치실)

suction bottle

혈압계, 커프

infusion pump

syringe pump

portable monitor

에어컨(스탠딩형)

공기청정기

제빙기(처치용)* 6개월마다

Hepafilter* 1년마다

OOO 부서에서 설정
OOOOO
OOO

매주

매주

기타 해당 부서별 장비

매일

매주

의료장비

세척실/ 탕비실

매일

(       )월  환경관리 Check list _ 부서명(              )

장소 및 항목          일

공통

매주



8.4 환자치료영역의 청소 및 소독을 수행하고, 환경을 관리한다. 

• 8.4.3 청소 및 소독 직원은 개인보호구를 착용한다.
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구분 환경관리 직원 개인보호구

일상적인 청소

(표준주의 적용)
없음(표준주의 적용)

혈액 및 체액 오염 구역

(수술실, 시술실 등)

가운 또는 방수 앞치마

장갑, 마스크

고글 또는 안면보호구

접촉주의 가운 또는 방수 앞치마, 장갑

비말주의

가운 또는 방수 앞치마

장갑, 마스크, 

고글 또는 안면보호구

공기주의 N95 마스크, 장갑



환자치료영역의 환경관리 정리

• 청소 담당 책임자에게 교육 실시

• 청소는 먼지나 바람의 발생을 최소화

• 청소 용구는 바로 교환 및 소독, 건조하여 보관

• 소독제 유효 기간 준수

• 소독제는 재보충 하지 않으며, 용기는 일회용 사용

• 표준주의 준수, 개인 보호구 착용

ex) 장갑, AP가운, 수술 가운, 앞치마, 마스크, 보안경, 쉴드
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CHA BUNDANG MEDICAL CENTER

경청해주셔서 감사합니다.

THANK YOU !
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